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Le pur plaisir de la régate !

Acteur majeur de la régate en monotypie depuis 15 ans et propriétaire
d’une flotte de 18 Grand Surprise identiques basés a Marseille au Frioul,
les équipes de Team Winds ont toujours eu goit a partager leur passion
et leur expertise de la régate.

En 2023 ils ont concrétisé un projet qui leur tient a coeur en créant une
nouvelle école de régate : TEAM WINDS REGATTA. L'objectif ? Vous,
préparer a accrocher des podiums !

Team Winds est une école de régate basée a Marseille, qui
propose de partager son expertise reconnue, d travers des stages de
perfectionnement en monotypie Grand Surprise et la participation a un
circuit de régates régionales et nationales.

Son large réseau d’entraineurs et de coachs dipldmés garantit un
savoir-faire unique en France. La connadissance du plan d'eau de
Marseille, théatre des JO de voile, vient renforcer encore l'intérét pour
toutes celles et ceux qui souhaitent se perfectionner, en mode sport et
bonne ambiance !
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Notre flotte monotype de 18 Grand Surprise



Chez nous et pas ailleurs
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Des bateaux monotypes
préparés a lidentique avec
amour, pour régater a
armes égales.

Un terrain de jeu de
renommeée internationale
accessible en TGV, pour s'en
mettre plein les mirettes.

Un circuit de régates locales et
nationales d'envergure, pour
jouer sur tous les tableaux.

Une équipe de pros passionnés et
pédagogues, pour aller accrocher
des podiums dans la bonne
humeur.
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Progressez avec Team Winds Regatta, LES PLUS ++
votre partenaire pour atteindre vos TEAM WINDS

ObjeCtifS de régatier-e « Des coachs experts a votre écoute : Nos

coachs, tous des régatiers de haut niveay,
vous apporteront leur expertise et leur
expérience pour vous dider a améliorer
votre technique, votre tactique et votre
stratégie.

Un accompagnement sur-mesure pour optimiser vos
performances.

Chez Team Winds Regattd, nous croyons en un
apprentissage personnalisé et efficace."C est pourquoi nous
proposons un programme de stages de régate unique,
CONGU pour vous aider a atteindre vos objectifs, quel gque
soit votre niveau.

Un suivi personnalisé : chaque équipage
bénéficie d'un briefing et d'un débriefing
personnalisés pour identifier vos forces et
vos axes d'amélioration.

Des progrés mesurables : A lissue de votre
stage, vous recevrez un compte-rendu
détaillé, ainsi qu'un reporting photo et

vidéo si possible, pour vous permettre de
visualiser votre progression et de travailler
sur les points a améliorer.



Qui peut participer ?

TEAM WINDS n’‘est pas une école de voile comme les autres et
s'‘adresse d des équipages déja constitués et ayant déja participé a une
régate au moins.

Salariés d'une méme entreprise, BDE de grande école, membres d'une
association sportive etc... Vous étes entre 5 et 7 personnes : c’est un
équipage !
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I. E P ROG R AM M E » | Thématiques abordées dans les stges :

Tout au long de 'année, TeamWinds
organise régates et stages afin
d’accompagner la progression dans les
meilleurs conditions

1. Stages Challenge Florence Arthaud
2. Stage intensif 3 jours
3. Régates de printemps

4.La One Again Cup

Préparation du bateau
Réglages fins

Aéro-hydro

Gestion de la sous-puissance et
surpuissance

Envois et affalage de spi
Dynamique et gestion d'équipage
Lecture météo et plan d’eau
Tactique et strategie

Regles de course
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1. Stages Challenge Florence Arthaud

Programme type, horaires indicatifs :

Stages entrainement aux régates d'hiver:

Samedi
Stage de 2 jours sur les week-ends du Challenge 09h30 Rendez-vous au Frioul, inventaire et prise en
Florence Arthaud 2024-2025 : main du bateau

10h30 Briefing a terre et cours théorique

12h00 Départ en mer et exercices

16h00 Arrivée au Vieux-port CNTL (club organisateur
de la régate), débriefing en salle.

17h00 Fin de journée.

16-17 novembre,

14-15 décembre,

18-19 janvier, 15-16 février,

14-15-16 mars : finale du challenge
F.Arthaud avec stage intensif 3 jours !

Dimanche

« 09h00 Briefing skippers par l'organisateur de la
course (CNTL)

« 0930 Briefing coach Team Winds catégorie
monotypes puis départ sur I'eau et échauffement

+ 11h00 mise a disposition du comité de course, départ
de la régate Fin de régate et débrief du coach a terre

+ 18n00 Retour et apéritif de fin course au club
organisateur

CHALLENG
2024 * 2025

CROISEURS * CROISEURS LEGERS * OSIRIS ¢ IRC

> PARCOURS COTIERS <
ACTE 117 NOVEMBRE 2024 ACTE 2+ 15 DECEMBRE 2024

ACTE 3:19 JANVIER 2025 ACTE 4 : 16 FEVRIER 2025
ACTE5:16 MARS 2025




2. Stage intensif 3 jours : 14 au 16 Mars 2025

Stage intensif de
perfectionnement a
la regate monotype
pendant 3 jours avec
hébergement en
option:

Ouvert d tous les
régatiers, qui courent
en monotypie ou non,
au cours de la finale
du Challenge
Florence Arthaud, le
14-15-16 mars 2025.
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Programme type, horaires indicatifs :

12h00 Rendez-vous au Frioul, inventaire et prise en main du bateau
13h30 Briefing d terre et cours théorique

14h00 Départ en mer et exercices

17h00 Retour & terre au Frioul, débriefing.

18h30 Fin de journée, soirée au Léo Lagrange Frioul ou retour en navette
Vieux-port

« 09h30 Rendez-vous au Frioul, briefing et cours théorique

« 10h30 Départ en mer et exercices

* 12h30 Retour au Frioul, débriefing et déjeuner

+ 14h30 Brief et départ en mer pour exrecices

- 16h00 Arrivée au Vieux-port CNTL (club organisateur de la régate),

débriefing en salle.
17h00 Fin de journée.

09h00 Briefing skippers par l'organisateur de la course (CNTL)

09h30 Briefing coach Team Winds catégorie monotypes puis départ sur
l'eau et échauffement

1Th00 mise a disposition du comité de course, départ de la régate puis
parcours suivi par le coach en zodiac.

* Fin de régate : retour au Frioul, débrief du coach a terre
« Retour au Vieux-Port en navette
+ 18h00 Apéritif de fin course au club organisateur
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3. Régates de printemps

MARSEILLE - VIEUX-PORT

Stages préparation aux régates de printemps :
Journées de perfectionnement la veille des deux
régates majeures de Marseille.

>> Massilia Cup (*)
- Stage prépa: Vendredi 11 avril 2024
- Régate MASSILIA: 4 au 6 avril 2025

=y
SOCIETE NAUTIQUE
08 MARSEALT

>> SNIM (*)
« Stage prépa: Jeudi 17 avril
- Régate SNIM: 18 au 21 avril 2025

CHALLENGE MEDITERRANEE

>> CHALLENGE SEMI-OFFSHORE : VOILE ENTREPRISE 13

Mai 2025, dates bientot disponibles

(*) Ces 2 régates comptent pour le challenge méditérannée VOILE Entreprise,
information et inscriptions ici: https://www.voilesud.fr/competitions/voile-entreprise



https://www.voilesud.fr/competitions/voile-entreprise

4. One Again Cup 2025

La One Again Cup, c'est la nouvelle régate
organisée par les équipes de Team Winds/Ishua qui
met en valeur I'expertise d’organisateurs de
régates avec un événement sportif, festif et sur
mesure pour ses clients les plus fideles.

L'édition zéro en 2024 a tenu ses promesses avec 15
Grand Surprise et 90 équipiers présents sur ces 2
jours fous.

L'objectif est d'ores et déja annonceé par les
organisateurs pour cette prochaine édition qui se
déroulera les 5 et 6 Juillet 2025 : 20 bateaux
attendus, 140 régatiers, et une fete mémorable.

-

ISHUA ET TERR

¢ €T 6 JUILLET 202§

LE NoUVEAY RENDEZ-VOUS MONOTYPE DU
FRIoUL SUR GRAND SURPRISE

VENEZ PARTA4ER PERFORMANCES ET (oNVIVIALITE ENTRE AMOUREUX DE LA REGATE A ARMES EGALES!

e H ® teams ®
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Programme des 2 jours >>

Navettes privatisées: Aller/Retour
Accueil matinal: Café et croissants,
avant de prendre la mer.

Une variété de parcours construits
et cotiers proposeés sur le plan d'eau
des JO
Déssalage de quelques pressions de
notre partenaire la brasserie
marseillaise Zoumai
Soirée endiablée du samedi, retour
en Navette privée a minuit !!!

Remise des prix le dimanche en fin
de journée, permettant a chacun de
rentrer chez soi pour 19h.
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TARIFS

Les tarifs ci dessous sont déclinés en 3 formules:

« Pour ceux qui ne veulent que la location du bateau pour une régate ~ ses—" tarif 1
* Pour ceux qui souhaitent agjouter un entrainement coaché la veille du ler
jour de la régater (coach en zodiac, briefing/débnriefing etc..) SORONN (o 11
« Pour ceux qui veulent un suivi complet 5* accompagnement personnalisé
par un coach/skipper pro é@bord de votre Grand Surprise pendant toute la .
durée de I'entrainement ET de la régote ST (0 | € | IS
Auquel il vous faudra ajouter les frais d’inscription a certaines régates,
directement aupreés des différents clubs organisateurs OO Ko | ¢ | IZ!

Remise de 5% a partir de la participation a 2 regates

Remise de 10% pour 3 et au dela




TARIF 1: Tarifs Location bateau + regate

TARIF EQUIPAGE

team

Wwin

TARIF INDICATIF PAR

NOM DU STAGE [ REGATE (Zpx max) PERSONNE (7p)
Location GS - Florence Arthaud [ Acte1 17 novembre 2024 Frioul - Vieux-Port 660€ TTC 95€ TTC
Location GS - Florence Arthaud [ Acte 2 15 décembre 2024 Frioul - Vieux-Port 660€ TTC 95€ TTC
Location GS - Florence Arthaud [ Acte 3 19 janvier 2025 Frioul - Vieux-Port 660€ TTC 95€ TTC
Location GS - Florence Arthaud [ Acte 4 16 fevrier 2025 Frioul - Vieux-Port 660€ TTC 95€ TTC
Location GS - Florence Arthaud [ Acte 5 16 mars 2025 Frioul - Vieux-Port 660€ TTC 95€ TTC

Pack full Location 5 journées Florence Arthaud 2640€ TTC 380€TTC
Location Régate Massilia Cup 04 au 06 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 1440€ TTC (3 jours) 205€ TTC (3 jours)
Régate SNIM 18 au 21 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 2040€ TTC (4 jours) 290€ TTC (4 jours)
Challenge semi-offshore Mai 2025 - a confirmer Camargue - Marseille Tarif 3 uniquement Tarif 3 uniquement
One Again Cup 5 au 6 juillet 2025 Frioul 800€ TTC (2 jours) 115€ TTC (2 jours)

Le tarif location seche comprends : Location d’un grand surprise

pour les dates de la régate

Nos stages sont accessibles aux équipages déja constitués.
Les équipiers solo sont les bienvenus sur la One Again Cup

ds



TARIF 2: Loc bateau + Stage entrainement + régate

team

Wwin

NOM DU STAGE | REGATE personnes)  PERSONNE
Stage Florence Arthaud [ Acte 1 16-17 novembre 2024 Frioul - Vieux-Port 990€ TTC 170€TTC

Stage Florence Arthaud [ Acte 2 14-15 décembre 2024 Frioul - Vieux-Port 990€ TTC 170€TTC

Stage Florence Arthaud [ Acte 3 18-19 janvier 2025 Frioul - Vieux-Port 990 TTC 170€ TTC

Stage Florence Arthaud [ Acte 4 15-16 fevrier 2025 Frioul - Vieux-Port 990€ TTC 170€TTC

Stage intensif 3 jours 14-15-16 mars 2025 Frioul - Vieux-Port 1500€ TTC 250€ TTC

Pack full challenge Florence Arthaud 4500€ TTC 700€ TTC
Régate Massilia Cup 04 au 06 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 1440€ TTC 205€TTC
Régate SNIM 18 au 21 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 2040€ TTC 290€TTC
Challenge semi-offshore Mai 2025 - a confirmer Camargue - Marseille Tarif 3 uniquement Tarif 3 uniquement
One Again Cup 5 au 6 juillet 2025 Frioul 800€ TTC 115€TTC

Le tarif stages entrainement + régate comprends : Location d'un Grand
Surprise sur le jour de la régate + I'entrainement la veille avec un coach
sur zodiac

Nos stages sont accessibles aux équipages déja constitués.
Les équipiers solo sont les bienvenus sur la One Again Cup



TARIF 3: Stages entrainement + régate

TARIF EQUIPAGE +

TARIF EQUIPAGE +

TARIF INDICATIF PAR

NOM DU STAGE [ REGATE COACH EMBARQUE COACH EMBARQUE PERSONNE (7p)
SUR1SEUL JOUR SUR TOUTES LES DATES
Stage Florence Arthaud [ Acte1 16-17 novembre 2024 | Frioul - Vieux-Port 1350€ TTC 1890€ TTC (2 jours) 300€ TTC (2 Jours)
Stage Florence Arthaud [ Acte 2 14-15 dé 2024 Frioul - Vieux-Port 1350€ TTC 1890€ TTC (2 jours) 300€ TTC (2 Jours)
Stage Florence Arthaud [ Acte 3 18-19 janvier 2025 Frioul - Vieux-Port 1350€ TTC 1890€ TTC (2 jours) 300€ TTC (2 Jours)
Stage Florence Arthaud [ Acte 4 15-16 fevrier 2025 Frioul - Vieux-Port 1350€ TTC 1890€ TTC (2 jours) 300€ TTC (2 Jours)
Stage intensif 3 jours F.Arthaud [ Acte 5 | 14-15-16 mars 2025 Frioul - Vieux-Port 1950€ TTC 2850€ TTC (3 jours) 445€ TTC (3 jours)
Pack full challenge Florence Arthaud 6750€ TTC 9450€ TTC (11 jours) 1405€ TTC (11 jours)
Régate Massilia Cup 04 au 06 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 1890€ TTC 2790€ TTC (3 jours) 400€ TTC (3 jours)
Régate SNIM 18 au 21 avril 2025 Frioul - Vieux-Port 2490€ TTC 3840€ TTC (4 jours) 550€ TTC (4 jours)
Challenge semi-offshore ::no(: f?l?ri4er- a :;:I:;::I?:e ) 650€ TTC - 130€ TTC
One Again Cup 5 au 6 juillet 2025 Frioul 1250€ TTC 1700€ TTC (2jours) 242€ TTC (2 jours)

Le tarifs coach embarqué comprends : Coach embarqué sur votre voilier le
jour de la régate et/ou la veille pendant I'entrainement + Location d'un
Grand Surprise sur les entrainements et le jour de la régate

Nos stages sont accessibles aux équipages déja constitués.
Les équipiers solo sont les bienvenus sur la One Again Cup



TARIF 4 : INSCRIPTIONS AUX REGATES

REGATE TARIFS

- 80€TTC/Acte
Challenge Florence Arthaud 2025 « 280€ les 4 Actes
- 320€ les 5 Actes

Massilia cup 2025 Pas de frais d’inscription
300€ TTC + 15€/équipier

One Again Cup 2025 150€ TTC

team

winds

https://www.cntl-
marseille.com/actualites/challenge-florence-
arthaud-2024-2025-932.htm

https://www.cntl-marseille.com/evenements/

https://www.lanautigue.com/les-regates/regates-

a-venir/

https://www.teamwinds.com/

Option prise en charge votre inscription a la régate disponible au tarif de 100€/équipage


https://www.cntl-marseille.com/actualites/challenge-florence-arthaud-2024-2025-932.htm
https://www.cntl-marseille.com/actualites/challenge-florence-arthaud-2024-2025-932.htm
https://www.cntl-marseille.com/actualites/challenge-florence-arthaud-2024-2025-932.htm
https://www.cntl-marseille.com/evenements/
https://www.lanautique.com/les-regates/regates-a-venir/
https://www.lanautique.com/les-regates/regates-a-venir/
https://www.teamwinds.com

LES OPTIONS

OPTION

Prise en charge de votre
inscription da la régate

Coach embarqué

Mise a disposition du bateaux
au Vieux-Port

Personnalisation des voiles
(eV et Spi)

Prise de licence en ligne

TARIFS

100€ TTC/équipage

450€ TTC/jour

150€ TTC/bateau

Sur demande

https://www.ishua.eu/lic

ences—ffv[

team
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DESCRIPTION

Nous nous occupons de vous inscrire d la régate de votre choix

Pendant vos entrainements et/ou pendant la régate vous serez
assisté par un coach de voile pro a bord de votre bateau

La mise a dispo de votre bateau directement sur le quai de
départ de la régate ou de I'entrainement au Vieux-Port

Votre logo ou celui de votre choix en gros sur votre GV et/ou votre
Spi

Economisez du temps en réservant votre licence FFV en ligne via
notre école de voile partenaire ISHUA


https://www.ishua.eu/licences-ffv/
https://www.ishua.eu/licences-ffv/

team
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LECOSYSTEME :
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SOCIETE NAUTIQUE DE MARSEILLE

Massilia Défi Voile

CENTRALE MARSEILLE

ET BIEN
D'AUTRES !

(« x )

. les Canoubiéres ' /

CONTACTEZ - NOUS

Baptiste du Chaffaut
+33(0)7 69 36 98 57

Baptiste.c@teamwinds.com

DECOUVREZ AUSSI NOS OFFRES PLAISANCE
556 bd du Prado, 13008 MARSEILLE et de formation professionelle FF)’oile

MARSEILLE

www.ishua.eu
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